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Important Safety Information
Please keep this manual in a safe place for reference.
1. It is important to read this entire manual before assembling and using the equipment. Safe and efficient use can only be 

achieved if the equipment is assembled, maintained and used properly. It is your responsibility to ensure that all users of the 

equipment are informed of all warnings and precautions.

2. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine, if you have any physical or health 

conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's 

advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health.  Stop exercising if you experience 

any of the following symptoms: Pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light

headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing 

with your exercise program.

4. Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult use only.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For safety space, the 

equipment should have at least 0.6 meter of free space all around it.

6. Before using the equipment, check the handlebar, seat, pedals, and the nuts and bolts are securely tightened.

7. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear. (E.g. 

handle bar, pedals, and seat…..)

8. Replace defective components immediately and keep the equipment out of use until repair.

9. Pay attention to check the connection point and gearing parts before use to prevent danger.

10. Warning that the equipment shall be installed on a stable base and properly leveled. Always use the equipment as 

indicated.  If you find any defective components while assembling or checking the equipment, or if you hear any unusual 

noise coming from the equipment during use, stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

11. Wear suitable clothing while using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or 

that may restrict or prevent movement.

12. The equipment has been tested and certified to EN957 under class H.C, Suitable for home & semi-professional use indoors. 

Maximum weight of user: 120kg. Braking is speed independent.

13. The equipment is not suitable for therapeutic use.

14. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques 

and/or use assistance.



EXPLODED-VIEW ASSEMBLY DRAWING
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PART LIST

NO. DESCRIPTION QTY NO. DESCRIPTION QTY

001 Computer 1 030 Slideway 1

002 Bolt M5*10*Φ8 4 031 Crash pad Φ22*Φ18*16*Φ4 2

003 Handle pulse wire 2 2 032 Washer d4*Φ9*1 2

004 Trunk wire 1 1 033 Bolt ST4.2*19*θ8 10

005 Handlebar post join 1 034 Rectangular bush J50*100*60 2

006 Handlebar 1 035 Supporting shoe for seat 1

007 Arc washer d8*Ф20*2*R30 8 036 Bolt ST3*6*Φ5.6 4

008 Spring washer d8 26 037 Stator 1

009 Bolt M8*16*S6 8.8 16 038 Rubber blanket 51*44*9.7 1

010 Cover of handlebar post join 1 039 Eccentric gear Φ25*30 1

011 Foam grip Φ30*3*340 2 040 Washer d6*Φ12*1.2 4

012 Trunk wire 2 1 041 Spring washer d6 6

013 Main frame 1 042 Bolt M6*16*S5 2

014L/

R
Pedal L/R 2 043 Bolt M6*16*S5 2

015 Front bottom tube 1 044 Adjusted shaft 1

016 Bolt M8*20*S13 8.8 8 045 Left end cap of rear bottom tube 1

017 Washer d8*θ20*2.0 22 046 Arc washer d6*Ф16*1.5*R16 2

018 

L/R
End cap of Front bottom tube 2 047 Adjusted handlebar 1

019 Bolt ST4.2*16*θ10.5 6 048 Bushing for adjusted handle 1

020 Cover of slideway 1 049 Handlebar 1

021 Bolt M5*8*Φ8 1 050 Foam grip Φ23*5*500 2

022 Handle pulse wire 1 1 051 Nut M8*H16*S13 2

023 C-Clip Φ12*11*Φ3 2 052 Left cover 1

024 Right cover 1 053 Handle pulse wire 2

025 Bolt ST4.2*16*Φ8 12 054 Cover board 1

026 Rear bottom tube 1 055 Bolt M8*47*20*H5 2

027
Right end cap of rear bottom 

tube
1 056 Bolt ST4*19*Φ7 2

028 Bolt 1 057 Washer d6*Φ12*1 2

029 Adapter 1 058 Handle pulse 2
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PART LIST

NO. DESCRIPTION QTY NO. DESCRIPTION QTY

059 Round end cap Φ25*16 4 089 Bolt M6*16*S10 4

060 Assembly of Saddle Frame 1 090
Tension spring 

Φ2*Φ12*54*N15
1

061 Square end cap J50*25*14 2 091 Nylon Nut 1

062 Seat 1 092 Idler connecting rod 1

063 Bolt M6*40 4 093 Wave washer 1

064 Back cushion 1 094 Bearing 2 2

065 Wrench S13-14-15 1 095 Idler 1

066 Wrench S6 1 096 Washer d12*Φ17*0.5 1

067 Wrench S5 1 097 Bolt M8*10.5*Φ10*9.5*S12 1

068
the bottom of the packaging 

tube
1 098 Bolt M6*16*S10 3

069 Bolt M8*20*S6 4 099 Washer D6 2

070 Wave washer d10*Φ13.5*0.3 1 100 Washer d6*Φ12*1.2 2

071 Nut M10*1*H5*S17 2 101 Washer d12 3

072 Nut M10*1*H8*S15 2 102
Magnetic force board axle 

Φ12*70*14*45.5*M6
1

073 small belt pulley 1 103 Magnetic force board join 1

074 Washer d6*Φ16*1.5 3 104 End cap 2

075 Bolt M6*12*S10 2 105
Tension spring 

Φ1.5*Φ15*53*N16
1

076 Flywheel 1 106 Belt 1

077 Power trunk line 1 107 Square magnet 6

078 Chain cover 2 108 Bolt M6*45*S10 1

079 Crank cover 1 109 Nut M6*H5*S10 2

080 Nut M10*1.25*H7.5*S14 2 110 Motor 1

081L/R Crank 2 111 Bolt ST4.2*16*Φ8 1

082 Washer d17 1 112 Sensor holder 1

083 Bearing 2 113 Sensor 1

084 End cap Φ22*Φ18*4 1 114 Power tension wire 1

085 Nylon Nut M6*H6*S10 4 115 Flywheel axle 1

086 Belt plate 1 116 End cap Φ15*Φ10.2*9 1

087 Axle 1

088 Round magnet 1
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HARDWARE PACKING LIST
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

A. Before assembling make sure that you will have enough space around the item.

B. It is strongly recommended this machine to be assembled by two or more people to avoid possible injury.

13

68
16

17

STEP 1 

Take out the bottom of the 

packaging tube (68), bolt (16) 

and washers (17) from main 

frame (13) by wrench (65), 

please keep them for next time 

use.
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26

13

#65 S13-14-15  1PC

STEP 2

Take out the bolts (16), spring 

washers (8) and washers (17) 

by wrench (65), then attach 

front bottom tube (15) and rear 

bottom tube (26) on the main 

frame (13) with wrench 

(65),bolts (16), spring washers 

(8) and washers (17).
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STEP 3

1. Take out bolt (9), spring 

washers (8) and arc 

washers (7) from main frame 

(13) by wrench (66).

2. Put cover of handlebar post 

join (10) into handlebar post 

join (5), connect trunk wire 1 

(4) and trunk wire 2 (12) 

well; connect handle pulse 

wire 2 (3) and handle pulse 

wire 1 (22) well.

3. Attach handlebar post join 

(5) to main frame (13) with 

bolts (9), spring washers (8) 

and arc washers (7); buckle 

cover of handlebar post join 

(10).
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STEP 4

1. Attach pedal (14L/R) to main 

frame (13) by wrench (65).

2. Take out bolt (43),spring 

washers (41) and arc 

washers (46) from adjusted 

handlebar (47) by wrench 

(67), then attach adjusted 

handlebar (47) to adjusted 

shaft (44) with bolt (43) 

,spring washers (41) and arc 

washers (46) .
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STEP 5

1. Take out bolt (69),spring 

washers (8) and washer (17) 

from supporting shoe for seat 

(35) by wrench (66), then attach 

assembly of Saddle Frame (60) 

to supporting shoe for seat (35) 

with bolt (69), spring washers 

(8) and washer (17) by wrench 

(66).

2. Take out bolt (9), washer (17) 

from seat (62) by wrench (66), 

then attach seat (62) to 

assembly of Saddle frame (60) 

with bolt (9) and washer (17) by 

wrench (66).
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64

#63   M6*45*20   4PCS

#41   d6  4PCS

#55   M8*47*20*H5   2PCS

#51   M8*H16*S13   2PCS

60

55

54

17
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40
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#17   d8*§ ¶20*2   2PCS

#40   d6*§ ¶12*1.2   4PCS

#8   d8  2PCS
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STEP 6

a) Take out bolt (63), spring 

washers (41) and washer (40) 

from back cushion (64) by 

wrench (65); then attach back 

cushion (64) to assembly of 

saddle frame (60) with bolt 

(63),spring washers (41) and 

washer (40) by wrench (65).

b) Attach handlebar (49) to 

assembly of saddle frame (60) 

with bolt (55), washer (17), 

spring washers (8), nut (51) and 

cover board (54) by wrench 

(65).

c) Connect handle pulse wire (53) 

and handle pulse wire 1 (22) 

well.
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STEP 7

1. Connect wire of computer (1a) 

and trunk wire 1 (4) well, 

connect wire of computer(1b) 

and trunk wire2 (3) well.

2. Take out bolt (2) from computer 

(1) first and attach computer (1) 

to handlebar post join (5) with 

bolt (2) by wrench (65).

3. Take out bolt (9),spring washers 

(8) and arc washer (7) from 

handlebar post join (5) by 

wrench (66), then attach 

handlebar (6) to handlebar post 

join (5) with bolt (9),spring 

washers(8) and arc washer (7).

4. Insert Adapter line (29) to 

power hole on the back of Main 

frame (13), then plug the 

adapter into an outlet.
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ADJUST THE SEAT

47
47

Adjust the seat to a suitable 

location, pull up adjusted 

handlebar (47) to horizontal 

position, then lock.

The seat could be moved in the 

horizontal direction when under 
draught adjusted handlebar (47).
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EXERCISE INSTRUCTIONS
1.The Warm Up Phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the muscles working properly. It will also reduce the risk of cramp 

and muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretch should be held for 

approximately 30 seconds, do not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP.

SIDE BENDS OUTER THIGH

FORWARD 

BENDS

INNER THIGH

CALF / ACHILLES

2. The Exercise Phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the muscles in your legs will become more flexible.  

Work to your own pace but it is very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of work should be 

sufficient to raise your heart beat into the target zone shown on the graph below.
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TARGET ZONE This stage should last for a minimum of 

12 minutes though most people start at 

about 15-20 minutes.

3. The Cool Down Phase

This stage is to let your Cardio-vascular System and muscles wind down. This is a repeat of the warm up exercise 

e.g. reduce your tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching exercises should now be repeated, 

again remembering not to force or jerk your muscles into the stretch. 

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is advisable to train at least three times a week, and if 

possible space your workouts evenly throughout the week.

MUSCLE TONING

To tone muscle while on your MAGNETIC BIKE you will need to have the resistance set quite high. This will put 

more strain on your leg muscles and may mean you cannot train for as long as you would like. If you are also trying 

to improve your fitness you may need to alter your training program. You should train as normal during the warm-up 

and cool-down phases, but towards the end of the exercise phase you should increase the resistance making your 

legs work harder. You will have to reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

WEIGHT LOSS

The important factor here is the amount of effort you put in. The harder and longer you work the more 

calories you will burn. This is effectively the same as if you were training to improve your fitness, the difference 

being the goal.
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EXERCISE COMPUTER 
FUNCTIONS

Program: 21 programs as following

A: 1 Manual Program B: 10 Preset Program Profile（PROGRAM：P1-P10）

P1: ROLLING                                      P2:VALLEY                                 P3: FATBURN 

P4:RAMP
P5:MOUNTAIN                                P6: INTERVAL P7:CARDIO

P8:ENDURANCE P9:SLOPE                                          P10:RALLY
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C: 1 Watt Control Program （WATT PRO：P16）

D: 4 Heart Rate Control Program: （PULSE PRO：P17-P20)     

55%H.R, 75%H.R, 95%H.R and TARGET H.R
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E: 5 User Setting Programs: CUSTOM1 to CUSTOM5 (P11 ~ P15)

1. Record the user's data of 5 User Setting Programs.

2. Display Speed (RPM), TIME and WATT., CAL and DIST, at the same time. 

3. The computer will turn off automatically if there is no operation, speed signal and pulse signal over 4 minutes. 

Meanwhile, it will store your current exercise data and urn the loading resistance to the minimum. Once you press 

any button or in motion, the computer will turn on automatically.
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BUTTONS

1. ENTER: 

• In "stop" mode, press ENTER button to enter into program selection and setting value which flash in related window.

A: When you choose the program, press Enter to confirm the one you like.

B: When in setting, press ENTER to confirm the value that you would like to preset. 

• During the start mode, press ENTER to choose display the speed or RPM, or switch automatically.

2. START/STOP:

• Press START/STOP button to start or stop the programs.

• During any mode, hold down this button for 2 seconds to totally reset the computer.

3. UP:

• In stop mode and the dot matrix character flash, press this button to select the  program up. If the related window value

flash, press this button to increase the value.

• During the start mode, press this button to increase the training resistance.

4. DOWN:

• In stop mode and the dot matrix character flash, press this button  to select the program down. If the related window 

value flash, press this button to decrease the value.

• During the start mode, press this button to decrease the training resistance.

5. RECOVERY:

• First test your current heart rate and show your heart rate value, press this button to enter into pulse recovery testing.

• When you are in pulse recovery mode, press this button to exit.

NOTE:  

① To press or rotate of UP, DOWN button should be followed by different model.

② It is suggested to cover your finger within the marked region to select functions in case of any wrong action.
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OPERATION
1.Turn on the computer

Plug in one end of the adaptor to the AC electrical source and connect the other end to the computer. 

The computer will beep and enter into initial mode.

2.Program select and value setting

• Manual Program and Preset Program P1～P10

A. Press UP, DOWN button to select the program that you like. 

B. Press ENTER button to confirm the selected program and enter time setting window.

C. The time will flash, and then press UP, DOWN button to set up your desired time. Press ENTER to confirm the value. 

D. The distance will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to confirm 

the value. 

E. The calories will flash, and then press UP, DOWN to set up the desired calories to be consumed. Press ENTER to 

confirm the value. 

F. Press START/ STOP to begin exercise.    

• Watt Control Program(WATT PRO:P16)

A. Press UP, DOWN to select the watt control program.

B. Press ENTER to confirm the selected watt control program, and enter into time setting window.

C. The time will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired time. Press ENTER to confirm the value.

D. The distance will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to confirm 

the value.

E. The calories will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press ENTER 

to confirm the value.

F. The watt display will flash, and then press UP, DOWN button to set up the watt to do the exercise. Press ENTER to 

confirm the value. 

G. Press START/ STOP to begin exercise.

NOTE:  The WATT value is decided by the TORQUE and RPM. In this program, the WATT value will keep at constant

value. It means that if you peddle quickly, the load resistance will decrease and if you peddle slowly, the load resistance will

increase to ensure you at the same watt value.
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• HEART RATE CONTROL PROGRAM: 55%H.R, 75% H.R and 95% H.R(PULSE PRO: P17-P19)

The maximum heart rate depends on different age and this program will ensure you do the healthy exercise within 

maximum heart rate.

A.Press UP, DOWN button to choose the heart rate control program.

B.Press ENTER to confirm the heart rate control program, and enter into AGE setting window.

C. The time will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired time. Press ENTER to confirm the value.

D. The distance will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to 

confirm the value.

E. The calories will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press 

ENTER to confirm the value.

F. The age will flash, and then press UP, DOWN button to set the user's age. Press ENTER to confirm the value.

G. When the target heart rate control program flash, the computer will display the user's target heart rate according to 

user's age. 

H. Press START/ STOP to begin exercise.
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• HEART RATE CONTROL PROGRAM: TARGET HEART RATE(PULSE PRO: P20)

The user can set any target heart rate to do the exercise.

A. Press UP, DOWN button to select TARGET HEART RATE program.

B. Press ENTER to confirm your choice and enter time setting window.

C. The time display will flash, and then press UP, DOWN button to set the desired time to do the exercise. Press 

ENTER to confirm the value.

D. The distance will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to 

confirm the value.

E. The calories will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press 

ENTER to confirm the value.

F. The target heart rate will flash, and then press UP, DOWN button to set up your target heart rate. Press ENTER to 

confirm the value.

G. Press START/ STOP to begin exercise.

NOTE: During exercise, the user's heart rate value depends on resistance level and speed. The heart rate 

control program is to ensure your heart rate within the preset value. When the computer detect your current 

heart rate is higher than preset, it will decrease the resistance level automatically or you may slow down 

exercise. If your current heart rate is lower than preset, it will increase resistance and you may speed up.

• User Profile Programs: CUSTOM1～CUSTOM5(P11-P15)

A. Press UP, DOWN button to select the user.

B. Press ENTER to confirm your choice, and enter into time setting window.

C. The time display will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired time to do the exercise. Press 

ENTER to confirm the value.

D. The distance will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired distance value. Press ENTER to 

confirm the value.

E. The calories will flash, and then press UP, DOWN button to set up the desired calories to be consumed. Press 

ENTER to confirm the value.

F. The first resistance level will flash, and then press UP, DOWN button to set the desired load resistance. Press 

ENTER to confirm. Then repeat above operation to set the resistance from 2 to 10.  

G. Press START/ STOP to begin exercise.
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The pulse recovery test is to compare your heart rate before and after exercise. It is target to determine your heart 

strength via the measuring. Please do the test as below:

A. Both your hands hold the pulse sensor or via wireless transmitter belt to test the pulse (if applicable), the computer 

will display your current pulse value.

B. Press RECOVERY to enter the pulse recovery test and the computer program will enter the stop status.

C. Keep pulse detecting.

D. Time will count down from 60 seconds to 0 second.

E. When time reaches 0, the test result (F1-F6) appears on the display. 

F1=Excellent  F2=Good  F3=Fair  F4=below average  F5= No Good  F6= Poor

F. If the computer does not detect your current heart rate first, pressing RECOVERY will not enter into pulse recovery 

test. During the pulse recovery test, press RECOVERY to exit the test and return to the stop status.

3. Pulse Measurement

Please place both your palms on the contact pads and the computer will show your current heart beat rate in 

beats per minute (BPM) on the LCD after 3~4 seconds. During the measurement, heart icon will flash with 

simulative ECG showing. 

Remark: During the process of pulse measurement, because of the contact jamming, the measurement value may 

not be stable when start, then it will return to normal level. The measurement value cannot be regarded as the 

basis of medical treatment.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercise may result in serious injury 

or death. If you feel faint stop exercising immediately”
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SPECIFICATIONS

Speed KM/H(M/H): showing your current speed. Range: 0.0～99.9 KM/H(M/H).

RPM: showing the current rotate per minute. Range : 0～999.

TIME: the accumulative exercise time, range : 0:00～99M59S.

the preset time range is 5:00～99M00S. The computer will start to count down from preset time to 0:00 with average 

time for each resistance level. When it reaches to zero, the program will stop and computer alarm. If you do not 

preset the time, it will run with one minute decrement each resistance level.

DIST: the exercise accumulative distance. Range : 0.0～99.9～999KM(MILE) the preset distance range :1.0～99.0～
999. When the distance reaches 0, the program  will stop and the computer will alarm.

CALORIE: he exercise accumulative calories burnt. Range : 0.0～99.9～999 the preset calories range :10.0～90.0～
990. When the calorie reaches 0, the program will stop and the computer will alarm.

PULSE: showing the exercise heart rate value.                                         

Range: 60～240BPM(beat per minute)

RESISTANCE LEVEL: showing level. Range:1～16

WATT: show the exercise watt, the interval should be 10, between 30-350.
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It is compatible with the app Kinomap (subscription required). Download the Kinomap app on your smartphone or 

tablet . (Google Play for Android & APP Store for IOS). 

Train all around the world with interactive videos and routes and the treadmill will automatically adjust the slope based 

on the route of your choice.

Explore the world, monitor your performance, share your experience with the whole Kinomap community.

Invite and compete with other users of the Kinomap APP or you can also train by yourself and try to compete and 

surpass your own previous performances.

Search, download & install Kinomap over Apple Store or

Google Play depending on your smartphone system.

【1】Enter Kinomap to select [More] page;

【2】Select to add more fitness equipment;

【3】Select and click Bike icon;

【4】Tap FitShow entrance;

【5】Tap the matching devices like 'Fs-XXXX' (X means random digit) to pair;

【6】Find related videos to start your favorite running mode.

Supported versions for KINOMAP:

-For Android devices: 5.0 or later.

-Requires iOS  9.0 or later. Compatible with iPhone, iPad, and iPod touch.

CONNECT SMART PHONE
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GREEK MANUAL

CR5.1
ΗΛΕΚΣΡΟΜΑΓΝΗΣΙΚΟ 
ΚΑΘΙ΢ΣΟ ΠΟΔΗΛΑΣΟ



29

΢ΗΜΑΝΣΙΚΔ΢ ΟΓΗΓΙΔ΢ Α΢ΦΑΛΔΙΑ΢

Παξαθαινύκε θπιάμηε απηό ην εγρεηξίδην ζε αζθαιέο κέξνο γηα λα κπνξείηε λα αλαηξέμεηε εύθνια ζε απηό.

1. Δίλαη ζεκαληηθό λα δηαβάζεηε νιόθιεξν ην εγρεηξίδην πξηλ ζπλαξκνινγήζεηε θαη ρξεζηκνπνηήζεηε ην κεράλεκα. Αζθαιήο θαη 

απνηειεζκαηηθή ρξήζε κπνξεί λα επηηεπρζεί κόλν αλ ην κεράλεκα ζπλαξκνινγεζεί, ζπληεξείηαη θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζσζηά. 

Δίλαη ζηελ επζύλε ζαο λα δηαζθαιίζεηε όηη όινη νη ρξήζηεο ηνπ κεραλήκαηνο έρνπλ ελεκεξσζεί γηα όιεο ηηο πξνεηδνπνηήζεηο 

θαη ηηο πξνθπιάμεηο.

2. Πξηλ μεθηλήζεηε νπνηνδήπνηε πξόγξακκα εμάζθεζεο πξέπεη λα ζπκβνπιεπηείηε ην γηαηξό ζαο γηα λα εμαθξηβώζεηε αλ 

βξίζθεζηε ζε νπνηαδήπνηε ηαηξηθή ή θπζηθή θαηάζηαζε πνπ ζα κπνξνύζε λα ζέζεη ηελ πγεία ή ηελ αζθάιεηά ζαο ζε θίλδπλν, ή 

πνπ ζα ζαο εκπόδηδε λα ρξεζηκνπνηείηε ην κεράλεκα ζσζηά. Ζ ζπκβνπιή ηνπ γηαηξνύ ζαο είλαη νπζηώδεο αλ παίξλεηε 

θάξκαθα πνπ επεξεάδνπλ ηνπο παικνύο ηεο θαξδηάο ζαο, ηελ πίεζή ζαο ή ηα επίπεδα ρνιεζηεξίλεο.

3. Να δίλεηε ζεκαζία ζηα ζήκαηα ηνπ ζώκαηόο ζαο. Λαλζαζκέλε ή ππεξβνιηθή εμάζθεζε κπνξεί λα θάλεη θαθό ζηελ πγεία ζαο. 

΢ηακαηήζηε ηελ εμάζθεζε αλ αηζζαλζείηε θάπνην από ηα παξαθάησ ζπκπηώκαηα: πόλν, ζθίμηκν ζην ζηήζνο, αξξπζκία, 

ππεξβνιηθό ιαράληαζκα, πνλνθέθαιν, δαιάδα ή αίζζεκα λαπηίαο. Αλ αηζζαλζείηε θάπνηα από ηηο παξαπάλσ θαηαζηάζεηο, 

πξέπεη λα ζπκβνπιεπηείηε ην γηαηξό ζαο πξηλ ζπλερίζεηε κε ην πξόγξακκα εμάζθεζήο ζαο.

4. Κξαηάηε ηα παηδηά θαη ηα δώα καθξηά από ην κεράλεκα. Σν κεράλεκα έρεη ζρεδηαζηεί κόλν γηα ρξήζε από ελήιηθεο.

5. Χξεζηκνπνηείηε ην κεράλεκα ζε ζηαζεξή επίπεδε επηθάλεηα κε έλα πξνζηαηεπηηθό θάιπκκα γηα ην πάησκα ή ην ραιί ζαο. Γηα 

λα είζηε ζίγνπξνη γηα ηελ αζθάιεηά ζαο, ην κεράλεκα πξέπεη λα έρεη ην ιηγόηεξν 0.5 κέηξα γύξσ από απηό.

6. Πξηλ ρξεζηκνπνηήζεηε ην κεράλεκα, ειέγμηε όηη ηα κπνπιόληα θαη ηα παμηκάδηα είλαη ζθηγκέλα κε αζθάιεηα.

7. Ζ αζθάιεηα ηνπ κεραλήκαηνο κπνξεί λα δηαζθαιηζηεί κόλν αλ ην ειέγρεηε ηαθηηθά γηα δεκηέο ή θζνξέο.

8. Να ρξεζηκνπνηείηε πάληνηε ην κεράλεκα όπσο ζαο ππνδεηθλύνπκε. Αλ βξείηε ειαηησκαηηθά εμαξηήκαηα ελώ ζπλαξκνινγείηε ή 

ειέγρεηε ην κεράλεκα, ή αθνύηε αζπλήζηζηνπο ζνξύβνπο λα πξνέξρνληαη από ην κεράλεκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο, 

ζηακαηήζηε ακέζσο. Με ρξεζηκνπνηήζεηε ην κεράλεκα κέρξη λα επηδηνξζσζεί ην πξόβιεκα.

9. Να θνξάηε θαηάιιεια ξνύρα όηαλ ρξεζηκνπνηείηε ην κεράλεκα. Απνθεύγεηε λα θνξάηε θαξδηά ξνύρα πνπ κπνξεί λα πηαζηνύλ 

ζην κεράλεκα ή πνπ κπνξνύλ λα πεξηνξίζνπλ ή λα εκπνδίζνπλ ηελ θίλεζε.

10. Σν κεράλεκα έρεη ειεγρζεί θαη πηζηνπνηεζεί ζε EN957 ηάμεο H.C. Καηάιιειν γηα νηθηαθή&εκηεπαγγεικαηηθή ρξήζε ζε 

εζσηεξηθό ρώξν. Μέγηζην βάξνο ρξήζηε: 120 θηιά. Ζ ηθαλόηεηα θξελαξίζκαηνο είλαη αλεμάξηεηε από ηελ ηαρύηεηα.

11. Σν κεράλεκα δελ είλαη θαηάιιειν γηα ζεξαπεπηηθή ρξήζε.

12. Πξέπεη λα πξνζέρεηε όηαλ ζεθώλεηε ή κεηαθηλείηε ην κεράλεκα ώζηε λα κελ ηξαπκαηίζεηε ηελ πιάηε

ζαο. Χξεζηκνπνηείηε πάληα ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο αλύςσζεο θαη / ή λα δεηάηε βνήζεηα αλ ην θξίλεηε

απαξαίηεην.

13. Όια ηα αθαηξνύκελα ηκήκαηα (π.ρ. πεηάιηα, θάζηζκα… θ.ι.π.) ρξεηάδνληαη εβδνκαδηαία ζπληήξεζε. Διέγμηε ηα πάληα πξηλ ηε 

ρξήζε. Αλ θάπνην εμάξηεκα έρεη ζπάζεη ή ραιαξώζεη, παξαθαινύκε αληηθαηαζηήζηε ην άκεζα. Μπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε 

ην πνδήιαην ζαο όηαλ επαλέιζεη ζε θαιή θαηάζηαζε.
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ΛΙ΢ΣΑ ΔΞΑΡΣΗΜΑΣΩΝ

NO. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ NO. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ

001 Computer 1 030 Slideway 1

002 Bolt M5*10*Φ8 4 031
Crash pad 

Φ22*Φ18*16*Φ4
2

003 Handle pulse wire 2 2 032 Washer d4*Φ9*1 2

004 Trunk wire 1 1 033 Bolt ST4.2*19*θ8 10

005
Handlebar post join

1 034
Rectangular bush 

J50*100*60
2

006 Handlebar 1 035 Supporting shoe for seat 1

007 Arc washer d8*Ф20*2*R30 8 036 Bolt ST3*6*Φ5.6 4

008 Spring washer d8 26 037 Stator 1

009 Bolt M8*16*S6 8.8 16 038 Rubber blanket 51*44*9.7 1

010 Cover of handlebar post join 1 039 Eccentric gear Φ25*30 1

011 Foam grip Φ30*3*340 2 040 Washer d6*Φ12*1.2 4

012 Trunk wire 2 1 041 Spring washer d6 6

013 Main frame 1 042 Bolt M6*16*S5 2

014L/R Pedal L/R 2 043 Bolt M6*16*S5 2

015 Front bottom tube 1 044 Adjusted shaft 1

016 Bolt M8*20*S13 8.8 8 045
Left end cap of rear bottom 

tube
1

017 Washer d8*θ20*2.0 22 046
Arc washer 

d6*Ф16*1.5*R16
2

018 

L/R

End cap of Front bottom 

tube
2 047 Adjusted handlebar 1

019 Bolt ST4.2*16*θ10.5 6 048
Bushing for adjusted 

handle
1

020 Cover of slideway 1 049 Handlebar 1

021 Bolt M5*8*Φ8 1 050 Foam grip Φ23*5*500 2

022 Handle pulse wire 1 1 051 Nut M8*H16*S13 2

023 C-Clip Φ12*11*Φ3 2 052 Left cover 1

024 Right cover 1 053 Handle pulse wire 2

025 Bolt ST4.2*16*Φ8 12 054 Cover board 1

026 Rear bottom tube 1 055 Bolt M8*47*20*H5 2

027
Right end cap of rear bottom 

tube
1 056 Bolt ST4*19*Φ7 2

028 Bolt 1 057 Washer d6*Φ12*1 2

029 Adapter 1 058 Handle pulse 2
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ΛΙ΢ΣΑ ΔΞΑΡΣΗΜΑΣΩΝ

NO. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟ΢ΟΣΗΣΑ NO. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΠΟ΢ΟΣΗΣ

Α

059 Round end cap Φ25*16 4 089 Bolt M6*16*S10 4

060 Assembly of Saddle Frame 1 090
Tension spring 

Φ2*Φ12*54*N15
1

061 Square end cap J50*25*14 2 091 Nylon Nut 1

062 Seat 1 092 Idler connecting rod 1

063 Bolt M6*40 4 093 Wave washer 1

064 Back cushion 1 094 Bearing 2 2

065 Wrench S13-14-15 1 095 Idler 1

066 Wrench S6 1 096 Washer d12*Φ17*0.5 1

067 Wrench S5 1 097 Bolt M8*10.5*Φ10*9.5*S12 1

068
the bottom of the packaging 

tube
1 098 Bolt M6*16*S10 3

069 Bolt M8*20*S6 4 099 Washer D6 2

070 Wave washer d10*Φ13.5*0.3 1 100 Washer d6*Φ12*1.2 2

071 Nut M10*1*H5*S17 2 101 Washer d12 3

072 Nut M10*1*H8*S15 2 102
Magnetic force board axle 

Φ12*70*14*45.5*M6
1

073 small belt pulley 1 103 Magnetic force board join 1

074 Washer d6*Φ16*1.5 3 104 End cap 2

075 Bolt M6*12*S10 2 105
Tension spring 

Φ1.5*Φ15*53*N16
1

076 Flywheel 1 106 Belt 1

077 Power trunk line 1 107 Square magnet 6

078 Chain cover 2 108 Bolt M6*45*S10 1

079 Crank cover 1 109 Nut M6*H5*S10 2

080 Nut M10*1.25*H7.5*S14 2 110 Motor 1

081L/R Crank 2 111 Bolt ST4.2*16*Φ8 1

082 Washer d17 1 112 Sensor holder 1

083 Bearing 2 113 Sensor 1

084 End cap Φ22*Φ18*4 1 114 Power tension wire 1

085 Nylon Nut M6*H6*S10 4 115 Flywheel axle 1

086 Belt plate 1 116 End cap Φ15*Φ10.2*9 1

087 Axle 1

088 Round magnet 1
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΢ΔΣ ΢ΤΝΑΡΜΟΛΟΓΗ΢Η΢
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13

68
16

17

ΒΗΜΑ 1 

Αθαηξέζηε ην θάησ κέξνο ηνπ 

ζσιήλα (68), ηηο βίδεο(16) θαη 

ηηο ξνδέιεο(17) από ην θύξην 

πιαίζην(13) κε ην θιεηδί (65) θαη 

θξαηήζηε ηα γηα ηα επόκελα 

βήκαηα.

ΟΓΗΓΙΔ΢ ΢ΤΝΑΡΜΟΛΟΓΗ΢Η΢
A. Πξηλ από ηελ ζπλαξκνιόγεζε βεβαησζείηε όηη ππάξρεη αξθεηόο ρώξνο πεξηκεηξηθά ηνπ αληηθεηκέλνπ .

B. ΢πληζηάηαη αλεπηθύιαθηα απηό ην κεράλεκα λα ζπλαξκνινγείηαη από δύν ή

πεξηζζόηεξα άηνκα γηα λα απνθεπρζεί πηζαλόο ηξαπκαηηζκόο.
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16 16

8
17

16

817

168
17

#8 d8 8PCS

15

26

13

#65 S13-14-15  1PC

ΒΗΜΑ 2

Αθαηξέζηε ηηο βίδεο (16) ηηο 

ξνδέιεο ηύπνπ grover (8) θαη ηηο 

ξνδέιεο(17) κε ην θιεηδί (65) θαη 

ζηε ζπλέρεηα βηδώζηε ηνλ 

εκπξόζζην ζηαζεξνπνηεηή (15) 

θαη ηνλ νπίζζην ζηαζεξνπνηεηή 

κε ηελ ιαβή κεηαθνξάο (26) ζην 

θύξην πιαίζην (13) 

ρξεζηκνπνηώληαο ην θιεηδί (65) 

βίδεο(16) ξνδέιεο ηύπνπ grover 

(8) θαη ηηο ξνδέιεο (17).
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ΒΗΜΑ 3

1. Αθαηξέζηε ηηο βίδεο (9) , ηηο ξνδέιεο 

ηύπνπ grover (8) θαη ηηο θακππισηέο 

ξνδέιεο (7) από ην θύξην πιαίζην 

(13) κε ην θιεηδί (66)

2. Πεξάζηε ην θάιπκκα (10) κέζα από 

ηνλ άμνλα ζηήξημεο (5) θαη ζπλδέζηε 

ην θαιώδην (4) κε ην θαιώδην (12). 

Έπεηηα ζπλδέζηε ην θαιώδην γηα ηνπο 

παικνύο 22 κε ην θαιώδην (3).

3. Πξνζαξκόζηε ηνλ άμνλα ζηήξημεο (5) 

ζην θύξην πιαίζην (13) 

ρξεζηκνπνηώληαο θακππισηέο 

ξνδέιεο (7) ξνδέιεο ηύπνπ grover (8) 

& βίδεο (9), έπεηηα θνπκπώζηε ην 

θάιπκκα (10) πάλσ ζην πιαίζην (13).
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ΒΗΜΑ 4

1. Βηδώζηε ηα πεηάιηα (14L/R) ζηνπο 

αληίζηνηρνπο βξαρίνλεο από ην 

θύξην πιαίζην (13) 

ρξεζηκνπνηώληαο ην θιεηδί (65).

2. Αθαηξέζηε ηηο βίδεο (43) ηηο 

ξνδέιεο ηύπνπ grover(41) θαη ηηο 

θακππισηέο ξνδέιεο (46) από 

ηελ ιαβή  ξύζκηζεο ηνπ 

θαζίζκαηνο (47) κε ην θιεηδί (67). 

΢ηε ζπλέρεηα ζπλδέζηε ηελ ιαβή 

ξύζκηζεο ( 47) ζηνλ 

πξνζαξκνδόκελν άμνλα (44) 

ρξεζηκνπνηώληαο βίδεο (43) 

ξνδέιεο ηύπνπ grover (41) θαη 

θακππισηέο ξνδέιεο (46) .
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BHMA 5

1. Αθαηξέζηε ηηο βίδεο (69) ηηο ξνδέιεο 

ηύπνπ grover (8) θαη ηηο θακππισηέο 

ξνδέιεο (17) από ηηο δύν βάζεηο 

ζηήξημεο ηνπ άμνλα (35) κε ην θιεηδί 

(66). Έπεηηα πξνζαξκόζηε ην 

κεηαιιηθό πιαίζην ζηήξημεο ηεο 

ζέιαο (60) ζηηο βάζεηο ηνπ άμνλα 

(35) ρξεζηκνπνηώληαο βίδεο (69) 

ξνδέιεο ηύπνπ grover (8) θαη 

θακππισηέο ξνδέιεο (17) κε ην 

θιεηδί (66) .

2. Αθαηξέζηε ηηο βίδεο (9) ηηο ξνδέιεο 

(17) από ην θάζηζκα (62) κε ην θιεηδί 

(66) θαη έπεηηα πξνζαξκόζηε ην 

θάζηζκα (62) ζην πιαίζην ζηήξημεο 

ηεο ζέιαο (60) ) ρξεζηκνπνηώληαο 

βίδεο (9) & ξνδέιεο (17) κε ην θιεηδί 

(66).
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64

#63   M6*45*20   4PCS

#41   d6  4PCS

#55   M8*47*20*H5   2PCS

#51   M8*H16*S13   2PCS

60

55

54

17

51

40
41

63

#17   d8*§ ¶20*2   2PCS

#40   d6*§ ¶12*1.2   4PCS

#8   d8  2PCS

8

22

53

22

49

53

ΒΗΜΑ 6

1. Αθαηξέζηε ηηο βίδεο (63) ηηο ξνδέιεο ηύπνπ 

grover (41) θαη ηηο ξνδέιεο (40) από ην 

καμηιάξη ηεο πιάηεο(64) κε ην θιεηδί (65). 

Έπεηηα πξνζαξκόζηε ην καμηιάξη ηεο 

πιάηεο (64) ζην πιαίζην ζηήξημεο ηεο ζέιαο 

(60) ρξεζηκνπνηώληαο βίδεο (63) ξνδέιεο 

ηύπνπ grover (41) θαη ξνδέιεο (40) κε ην 

θιεηδί (65).

2. Πξνζαξκόζηε ηελ ρεηξνιαβή ησλ παικώλ 

(49) ζην πιαίζην ζηήξημεο ηεο ζέιαο (60) 

ρξεζηκνπνηώληαο βίδεο (55), ην κεηαιιηθό 

θάιπκκα πξνζηαζίαο(54), ξνδέιεο(17), 

ξνδέιεο ηύπνπ grover (8) & παμηκάδηα (51) 

κε ην θιεηδί (65) 

3. ΢πλδέζηε ην θαιώδην γηα ηνπο παικνύο (53) 

κε ην θαιώδην ησλ παικώλ(22).



41

ΒΗΜΑ 7

1. ΢πλδέζηε ην θαιώδην ηεο θνλζόιαο(1a) κε 

ην θαιώδην πνπ βγαίλεη από ηνλ άμνλα 

ζηήξημεο 1 (4). ΢ηελ ζπλέρεηα ζπλδέζηε ην 

θαιώδην ηεο θνλζόιαο (1b) κε ην θαιώδην 

πνπ βγαίλεη από ηνλ άμνλα ζηήξημεο 2 (3).

2. Αθαηξέζηε ηηο βίδεο (2) από ηελ θνλζόια 

(1) θαη πξνζαξκόζηε ηελ θνλζόια (1) ζηελ 

βάζε ζηήξημεο ηνπ άμνλα (5) 

ρξεζηκνπνηώληαο βίδεο (2) κε ην θιεηδί 

(65). 

3. Αθαηξέζηε ηηο βίδεο (9) ηηο ξνδέιεο ηύπνπ 

grover (8) θαη ηηο θακππισηέο ξνδέιεο (7) 

από ηνλ άμνλα ζηήξημεο(5) κε ην θιεηδί 

(66), θαη ζηελ ζπλέρεηα πξνζαξκόζηε ηελ 

ρεηξνιαβή(6) ζηνλ άμνλα ζηήξημεο  (5) 

ρξεζηκνπνηώληαο βίδεο (9) ξνδέιεο ηύπνπ 

grover (8) θαη θακππισηέο ξνδέιεο (7). 

4. Δηζάγεηαη ην θαιώδην ηνπ αληάπηνξα (29) 

ζηελ νπή πνπ βξίζθεηαη ζην πίζσ κέξνο 

ηνπ θύξηνπ πιαηζίνπ (13) θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ζπλδέζηε ηνλ αληάπηνξα ζηελ 

πξίδα.
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ΡΤΘΜΙ΢Η ΣΟΤ ΚΑΘΙ΢ΜΑΣΟ΢

47
47

Ρπζκίζηε ην θάζηζκα ζηελ 

θαηάιιειε ζέζε, ηξαβώληαο ηελ 

ιαβή ξύζκηζεο (47)πξνο ηα 

επάλσ ζε νξηδόληηα ζέζε θαη 

έπεηηα θιεηδώζηε ώζηε λα 
παξακείλεη ζηαζεξό.

Σν θάζηζκα κπνξεί λα κεηαθηλεζεί 

ζε νξηδόληηα ζέζε από ηνλ κνριό 

πνπ βξίζθεηαη θάησ από ηελ ιαβή 
ξύζκηζεο (47) . 
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ΥΔΙΡΙ΢ΜΟ΢ ΚΟΜΠΙΟΤΣΔΡ 
ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΔ΢

Πξνγξάκκαηα: 21 

A: 1 Υεηξνθίλεην πξόγξακκα: B: 10 Πξνεπηιεγκέλα πξνγξάκκαηα ( ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ：P1-P10）

P1: ROLLING                                      P2:VALLEY                                 P3: FATBURN 

P4:RAMP
P5:MOUNTAIN                                P6: INTERVAL P7:CARDIO

P8:ENDURANCE P9:SLOPE                                          P10:RALLY
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Γ: 1 Watt Control Program （WATT PRO：P16）

Γ: 4 Πξνγξάκκαηα ειέγρνπ ηνπ θαξδηαθνύ παικνύ:（PULSE PRO：P17-P20)    

55%H.R, 75%H.R, 95%H.R and TARGET H.R
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E: 5 πξνγξάκκαηα ξύζκηζεο ηνπ ρξήζηε: CUSTOM1 to CUSTOM5 (P11 ~ P15)

1. Καηέγξαςε ηα δεδνκέλα ηνπ ρξήζηε από 5 δηαθνξεηηθά πξνγξάκκαηα ξύζκηζεο.

2. ΢ηελ νζόλε εκθαλίδεηαη ε ηαρύηεηα (RPM), ν ρξόλνο θαη WATT, ζεξκίδεο θαη απόζηαζε ηελ ίδηα ζηηγκή.

3. Ο ππνινγηζηήο ζα απελεξγνπνηεζεί απηόκαηα εάλ δελ ιάβεη ζήκα ηαρύηεηαο ή θαξδηαθώλ παικώλ γηα 4 ιεπηά. 

Ωζηόζν ζα απνζεθεύζεη ηα ηξέρνληα δεδνκέλα άζθεζεο  ζαο θαη ζα κεηώζεη ηελ αληίζηαζε ζην ειάρηζην. Μόιηο 

παηήζεηε νπνηνδήπνηε θνπκπί ή αξρίζεηε ηελ άζθεζε ν ππνινγηζηήο ζα ελεξγνπνηεζεί απηόκαηα. 



46

ΚΟΤΜΠΙΑ
1.ENTER: 

•΢ε ιεηηνπξγία"stop", παηήζηε ην θνπκπί ENTER γηα λα επηιέμεηε έλα πξόγξακκα θαη λα νξίζηε ηελ ηηκή πνπ αλαβνζβήλεη ζην 

ζρεηηθό παξάζπξν.

A: Όηαλ επηιέμεηο ην πξόγξακκα πνπ επηζπκείο πάηα Enter γηα λα ην επηβεβαηώζεηο.

B: Καηά ηε ξύζκηζε, παηήζηε ην πιήθηξν ENTER γηα λα επηβεβαηώζεηε ηελ ηηκή πνπ ζέιεηε λα πξνθαζνξίζεηε.

•Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο εθθίλεζεο, πηέζηε ην πιήθηξν ENTER γηα λα επηιέμεηε ηελ ηαρύηεηα ή ην RPM ή λα αιιάμεηε 

απηόκαηα.

2. START/STOP:

•Πηέζηε ην θνπκπί START/STOP γηα λα μεθηλήζεηε ή λα ζηακαηήζεηε αληίζηνηρα ηα πξνγξάκκαηα.

•Καηά ηε δηάξθεηα νπνηαζδήπνηε ιεηηνπξγίαο, θξαηήζηε παηεκέλν απηό ην θνπκπί γηα 2 δεπηεξόιεπηα γηα πιήξε επαλαθνξά 

ηνπ ππνινγηζηή.

3. UP:

•΢ηε ιεηηνπξγία δηαθνπήο θαη ην dot matrix λα αλαβνζβήλεη, παηήζηε απηό ην θνπκπί γηα λα επηιέμεηε ην πξόγξακκα up . Δάλ ε 

ζρεηηθή ηηκή παξαζύξνπ αλαβνζβήλεη, παηήζηε απηό ην θνπκπί γηα λα απμήζεηε ηελ ηηκή.

•Καηά ηε ιεηηνπξγία εθθίλεζεο, παηήζηε απηό ην θνπκπί γηα λα απμήζεηε ηελ αληίζηαζε ζηελ πξνπόλεζε.

4. DOWN:

•΢ηε ιεηηνπξγία δηαθνπήο θαη θαη ην dot matrix λα αλαβνζβήλεη, παηήζηε απηό ην θνπκπί γηα λα επηιέμεηε ην πξόγξακκα down. 

Δάλ ε ζρεηηθή ηηκή παξαζύξνπ αλαβνζβήλεη, παηήζηε απηό ην θνπκπί γηα λα κεηώζεηε ηελ ηηκή.

•Καηά ηε ιεηηνπξγία εθθίλεζεο, παηήζηε απηό ην θνπκπί γηα λα κεηώζεηε ηελ αληίζηαζε ζηελ πξνπόλεζε.

5. RECOVERY:

•Πξώηα δνθηκάζηε ηνλ ηξέρνληα θαξδηαθό ζαο παικό θαη δείμηε ηελ ηηκή ηνπ θαξδηαθνύ ζαο παικνύ, παηήζηε απηό ην θνπκπί 

γηα λα κπείηε ζηε δνθηκή αλάθηεζεο παικώλ.

•Όηαλ βξίζθεζηε ζε ιεηηνπξγία αλάθηεζεο παικώλ, παηήζηε απηό ην θνπκπί γηα έμνδν.

΢ΗΜΔΙΩ΢Η:

① Γηα λα παηήζεηε ή λα πεξηζηξέςεηε ην θνπκπί UP, θαη ην θνπκπί DOWN πξέπεη λα αθνινπζείηαη από δηαθνξεηηθό 

κνληέιν.

② ΢πληζηάηαη λα θαιύςεηε ην δάρηπιό ζαο εληόο ηεο επηζεκαζκέλεο πεξηνρήο γηα 

λα επηιέμεηε ιεηηνπξγίεο ζε πεξίπησζε ιαλζαζκέλεο ελέξγεηαο.
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ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΔ΢
1. Δλεξγνπνηήζηε ηνλ ππνινγηζηή

΢πλδέζηε ην έλα άθξν ηνπ αληάπηνξα ζηελ ειεθηξηθή πεγή AC θαη ζπλδέζηε ην άιιν άθξν ζηνλ ππνινγηζηή.

Ο ππνινγηζηήο ζα ερήζεη θαη ζα κπεη ζηελ αξρηθή ιεηηνπξγία.

2. Δπηινγή πξνγξάκκαηνο θαη ξύζκηζε ηηκήο

•Υεηξνθίλεην πξόγξακκα θαη πξνθαζνξηζκέλν πξόγξακκα P1～P10

•Παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα επηιέμεηε ην πξόγξακκα πνπ επηζπκείηε.

•Παηήζηε ην θνπκπί ENTER γηα λα επηβεβαηώζεηε ην επηιεγκέλν πξόγξακκα θαη είζνδνο ζην παξάζπξν ξύζκηζεο ώξαο

Γ.  Ζ ώξα ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηελ

ώξα πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Γ.  Ζ απόζηαζε ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα 

ξπζκίζεηε ηελ ηηκή ηεο απόζηαζεο πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Δ.  Οη ζεξκίδεο ζα αλαβνζβήλνπλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηηο

επηζπκεηέο ζεξκίδεο πνπ ζα θαηαλαισζνύλ. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

΢Σ.  Παηήζηε START/ STOP γηα λα μεθηλήζεηε ηελ άζθεζε.      
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•Πξόγξακκα ειέγρνπ Watt (WATT PRO:P16)

Α.  Πηέζηε UP, DOWN γηα λα επηιέμεηε ην πξόγξακκα ειέγρνπ Watt

Β.  Πηέζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηνπ επηιεγκέλνπ πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ watt θαη είζνδνο ζην

παξάζπξν ξύζκηζεο ώξαο.

Γ.  Ζ ώξα ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηελ

ώξα πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Γ.  Ζ απόζηαζε ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα

ξπζκίζεηε ηελ ηηκή ηεο απόζηαζεο πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Δ.  Οη ζεξκίδεο ζα αλαβνζβήλνπλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηηο

επηζπκεηέο ζεξκίδεο πνπ ζα θαηαλαισζνύλ. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

΢Σ. Ζ ξύζκηζε ηηκήο  WATT ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε UP, DOWN γηα λα

ξπζκίζεηε ηηελ ηηκή WATT.

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Ε.  Παηήζηε START/ STOP γηα λα μεθηλήζεηε ηελ άζθεζε.      

΢ΗΜΔΙΩ΢Η: Ζ ηηκή WATT απνθαζίδεηαη από ην TORQUE θαη ην RPM. ΢ε απηό ην πξόγξακκα, ε ηηκή WATT ζα 

δηαηεξεζεί ζε ζηαζεξή ηηκή. ΢εκαίλεη όηη αλ γιηζηξήζεηε γξήγνξα, ε αληίζηαζε ζην θνξηίν ζα κεησζεί θαη αλ θάλεηε αξγή 

ιαβή, ε αληίζηαζε θνξηίνπ ζα απμεζεί γηα λα ζαο εμαζθαιίζεη ζηελ ίδηα ηηκή watt.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΛΔΓΥΟΤ ΣΩΝ ΚΑΡΓΙΑΚΩΝ ΠΑΛΜΩΝ: 55%H.R, 75% H.R θαη 95% H.R(PULSE PRO: 

P17-P19)
Ο κέγηζηνο θαξδηαθόο παικόο εμαξηάηαη από ηελ ειηθία θαη απηό ην πξόγξακκα ζα δηαζθαιίζεη όηη ζα θάλεηε ηελ πγηή 

άζθεζε εληόο ηνπ κέγηζηνπ θαξδηαθνύ παικνύ.

Α.  Πηέζηε UP, DOWN γηα λα επηιέμεηε ην πξόγξακκα ειέγρνπ ησλ θαξδηαθώλ παικώλ.

Β.  Πηέζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ειέγρνπ θαξδηαθνύ παικνύ θαη είζνδνο 

ζην παξάζπξν ξύζκηζεο ηεο ειηθίαο.

Γ.  Ζ ώξα ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηελ

ώξα πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Γ. Ζ απόζηαζε ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε

ηελ ηηκή ηεο απόζηαζεο πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Δ. Οη ζεξκίδεο ζα αλαβνζβήλνπλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηηο

επηζπκεηέο ζεξκίδεο πνπ ζα θαηαλαισζνύλ. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

΢Σ. Ζ ειηθία ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηελ ειηθία

ζαο. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Ε.  Όηαλ ην πξόγξακκα ειέγρνπ ηνπ θαξδηαθνύ παικνύ αλαβνζβήλεη, ν ππνινγηζηήο ζα

εκθαλίζεη ηνλ θαξδηαθό παικό ηνπ ρξήζηε αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ.

Ζ.  Πηέζηε START/ STOP γηα λα μεθηλήζεηε ηελ άζθεζε.
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•ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢ΣΟΥΟΤ ΣΗ΢ ΚΑΡΓΙΑΚΗ΢ ΢ΤΥΝΟΣΗΣΑ΢: TARGET HEART RATE (PULSE PRO: 

P20)

Ο ρξήζηεο κπνξεί λα νξίζεη νπνηνδήπνηε ζηόρν ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο γηα λα θάλεη ηελ άζθεζε.

Α.  Πηέζηε UP, DOWN γηα λα επηιιέμεηε ην πξόγξακκα ζηόρνπ ησλ θαξδηαθώλ παικώλ.

Β.  Πηέζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηόρνπ θαξδηαθνύ παικνύ θαη είζνδνο ζην 

παξάζπξν ξύζκηζεο ηεο ώξαο.

Γ.  Ζ ώξα ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηελ

ώξα πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Γ.  Ζ απόζηαζε ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα

ξπζκίζεηε ηελ ηηκή ηεο απόζηαζεο πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Δ.  Οη ζεξκίδεο ζα αλαβνζβήλνπλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηηο

επηζπκεηέο ζεξκίδεο πνπ ζα θαηαλαισζνύλ. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

΢Σ. Ο ζηόρνο ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP,

DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηνλ ζηόρν ηεο θαξδηαθήο ζπρλόηεηαο πνπ επηζπκείηε. Παηήζηε ENTER 

γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Ε. Πηέζηε START/ STOP γηα λα μεθηλήζεηε ηελ άζθεζε.

΢ΗΜΔΙΩ΢Η: Καηά ηε δηάξθεηα ηεο άζθεζεο, ε ηηκή ηνπ θαξδηαθνύ παικνύ ηνπ ρξήζηε εμαξηάηαη από ην επίπεδν 

αληίζηαζεο θαη ηελ ηαρύηεηα. Σν πξόγξακκα ειέγρνπ θαξδηαθνύ παικνύ είλαη λα δηαζθαιίζεη ηνλ θαξδηαθό ζαο παικό 

εληόο ηεο πξνθαζνξηζκέλεο ηηκήο. Όηαλ ν ππνινγηζηήο εληνπίζεη ηνλ ηξέρνληα θαξδηαθό παικό ζαο λα είλαη 

πςειόηεξνο από ηελ πξνθαζνξηζκέλε ηηκή, ζα κεηώζεη απηόκαηα ην επίπεδν αληίζηαζεο ή κπνξεί λα επηβξαδύλεη ηελ 

άζθεζε. Δάλ ν ηξέρσλ θαξδηαθόο ζαο πακιόο είλαη ρακειόηεξνο από ηνλ πξνθαζνξηζκέλν, ηόηε ζα απμήζεη ηελ 

αληίζηαζε θαη κπνξεί λα επηηαρπλζεί.
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΡΗ΢ΣΗ: CUSTOM1～CUSTOM5(P11-P15)

Α. Πηέζηε UP, DOWN γηα λα επηιιέμεηε ην πξόγξακκα ρξήζηε.

Β. Πηέζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο επηινγήο ζαο θαη είζνδνο ζην παξάζπξν ξύζκηζεο ηεο

ώξαο.

Γ. Ζ ώξα ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηελ

ώξα πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Γ. Ζ απόζηαζε ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε 

ηελ ηηκή ηεο απόζηαζεο πνπ επηζπκείηε. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

Δ. Οη ζεξκίδεο ζα αλαβνζβήλνπλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε UP, DOWN γηα λα ξπζκίζεηε ηηο

επηζπκεηέο ζεξκίδεο πνπ ζα θαηαλαισζνύλ. 

Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε ηεο ηηκήο.

΢Σ. Σν πξώην επίπεδν αληίζηαζεο ζα αλαβνζβήλεη θαη, ζηε ζπλέρεηα, παηήζηε ην θνπκπί UP,

DOWN γηα λα νξίζεηε ηελ επηζπκεηή αληίζηαζε θνξηίνπ. Παηήζηε ENTER γηα επηβεβαίσζε. ΢ηε

ζπλέρεηα,επαλαιάβεηε ηελ παξαπάλσ ιεηηνπξγία γηα λα ξπζκίζεηε ηελ αληίζηαζε από 2 έσο 10.

Ε. Πηέζηε START/ STOP γηα λα μεθηλήζεηε ηελ άζθεζε.

Σν ηεζη αλάθηεζεο ζθπγκνύ είλαη γηα λα ζπγθξίλεηε ηνλ θαξδηαθό ζαο ξπζκό πξηλ θαη κεηά ηελ

άζθεζε. ΢ηόρνο είλαη λα πξνζδηνξίζεηε ηελ ηζρύ ηεο θαξδηάο ζαο κέζσ ηεο κέηξεζεο. Κάληε ηε

δνθηκή όπσο παξαθάησ:

A. Καη ηα δύν ρέξηα ζαο θξαηνύλ ηνλ αηζζεηήξα παικνύ ή κέζσ αζύξκαηνπ ηκάληα πνκπνύ γηα λα ειέγμνπλ ηνλ παικό 

(εάλ ππάξρεη), ν ππνινγηζηήο ζα εκθαλίζεη ηελ ηξέρνπζα ηηκή ηνπ παικνύ ζαο.

B. Παηήζηε RECOVERY γηα λα κπείηε ζηε δνθηκή αλάθηεζεο παικώλ θαη ην πξόγξακκα ηνπ ππνινγηζηή ζα εηζέιζεη ζε 

θαηάζηαζε δηαθνπήο.
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Γ.  ΢πλερίζηε ηελ αλίρλεπζε παικώλ.

Γ.  Ο ρξόλνο ζα κεηξήζεη από 60 δεπηεξόιεπηα ζε 0 δεπηεξόιεπην.

Δ.  Όηαλ ν ρξόλνο θηάζεη ζην 0, ην απνηέιεζκα ηεο δνθηκήο (F1-F6) εκθαλίδεηαη ζηελ νζόλε.

F1=Excellent  F2=Good  F3=Fair  F4=below average  F5= No Good  F6= Poor

΢Σ. Δάλ ν ππνινγηζηήο δελ εληνπίζεη πξώηα ηνλ ηξέρνληα θαξδηαθό ζαο πακιό, παηώληαο ην

RECOVERY δελ ζα ηεζεί ζε δνθηκή αλάθηεζεο παικώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο 

αλάθηεζεο παικώλ, πηέζηε RECOVERY γηα έμνδν από ηε δνθηκή θαη επηζηξνθή ζηελ 

θαηάζηαζε δηαθνπήο.

3. Μέηξεζε ησλ παικώλ

Σνπνζεηήζηε θαη ηηο δύν παιάκεο ζαο ζηαζεξά ζηνπο αηζζεηήξεο θαη ν ππνινγηζηήο ζα εκθαλίζεη ηνλ ηξέρνληα 

θαξδηαθό ζαο ξπζκό ζε παικνύο αλά ιεπηό (BPM) ζηελ νζόλε LCD κεηά από 3 ~ 4 δεπηεξόιεπηα. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο κέηξεζεο, ην εηθνλίδην ηεο θαξδηάο ζα αλαβνζβήλεη κε ηελ εκθάληζε ECG.

Παξαηήξεζε: Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο κέηξεζεο παικώλ, ιόγσ ηεο εκπινθήο ηεο επαθήο, ε ηηκή 

κέηξεζεο ελδέρεηαη λα κελ είλαη ζηαζεξή θαηά ηελ εθθίλεζε, ηόηε ζα επηζηξέςεη ζην θαλνληθό επίπεδν. Η 

ηηκή κέηξεζεο δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί σο βάζε ηεο ηαηξηθήο ζεξαπείαο.

ΠΡΟΔΙΓΟΠΟΙΗ΢Η! Σα ζπζηήκαηα παξαθνινύζεζεο ηνπ θαξδηαθνύ ξπζκνύ κπνξεί λα είλαη αλαθξηβή. Η 

ππεξβνιηθή άζθεζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξό ηξαπκαηηζκό . Δάλ αηζζάλεζηε εμαζζελεκέλνη 

ζηακαηήζηε λα αζθείζηε ακέζσο.
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ΠΡΟΓΙΑΓΡΑΦΔ΢

Speed Σαρύηεηα: KM/H(M/H): Γείρλεη ηελ ηξέρνπζα ηαρύηεηα ζαο. Δύξνο: 0.0～99.9 KM/H(M/H).

RPM: Γείρλεη ηελ ηξέρνπζα πεξηζηξνθή αλά ιεπηό. Δύξνο : 0～999.

Time  Υξόλνο: ν ζπλνιηθόο ρξόλνο άζθεζεο, εύξνο: 0: 00 ～ 99M59S.

ην πξνθαζνξηζκέλν ρξνληθό εύξνο είλαη 5: 00 ～ 99M00S. Ο ππνινγηζηήο ζα αξρίζεη λα κεηξάεη αληίζηξνθα 

από ηνλ πξνθαζνξηζκέλν ρξόλν έσο ηηο 0:00 κε κέζν ρξόλν γηα θάζε επίπεδν αληίζηαζεο. Όηαλ θηάζεη ζην 

κεδέλ, ην πξόγξακκα ζα ζηακαηήζεη θαη ν ζπλαγεξκόο ηνπ ππνινγηζηή. Δάλ δελ νξίζεηε ην ρξόλν, ζα ηξέμεη κε 

κείσζε ελόο ιεπηνύ ζε θάζε επίπεδν αληίζηαζεο.

Distance Απόζηαζε: ε ζσξεπηηθή απόζηαζε ηεο άζθεζεο. Δύξνο: 0,0 ～ 99,9 ～ 999KM (MILE) ην 

πξνθαζνξηζκέλν εύξνο απόζηαζεο: 1,0 ～ 99,0 ～ 999. Όηαλ ε απόζηαζε θηάζεη ζην 0, ην πξόγξακκα ζα 

ζηακαηήζεη θαη ν ππνινγηζηήο ζα εηδνπνηήζεη.

Calorie Θεξκίδεο: ζεξκίδεο πνπ θαηαλαιώλνληαη. Δύξνο: 0,0 ～ 99,9 ～ 999 ην πξνθαζνξηζκέλν εύξνο 

ζεξκίδσλ: 10,0 ～ 90,0 ～ 990. Όηαλ ε ζεξκίδα θηάζεη ην 0, ην πξόγξακκα ζα ζηακαηήζεη θαη ν ππνινγηζηήο ζα 

εηδνπνηήζεη.

Pulse Παικνί : δείρλεη ηελ ηηκή ηνπ θαξδηαθνύ ξπζκνύ άζθεζεο. Δύξνο: 60 ～ 240BPM (ξπζκόο αλά ιεπηό)

ΔΠΙΠΔΓΟ ΑΝΣΙ΢ΣΑ΢Η΢: πξνβνιή επηπέδνπ. Δύξνο: 1 ～ 16

WATT: δείρλεη ηελ άζθεζε ζε watt, ην δηάζηεκα πξέπεη λα είλαη 10, κεηαμύ 30-350.
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Δίλαη ζπκβαηό κε ηελ εθαξκνγή Kinomap (απαηηείηαη ζπλδξνκή). Καηέβαζε ζην smart phone ή ζην tablet ηελ εθαξκνγή 

Kinomap ( Google Play γηα Android &  APP Store γηα IOS). 

Πξνπνλήζνπ ζε όιν ηνλ θόζκν κε δηαδξαζηηθά βίληεν θαη δηαδξνκέο θαη ν δηάδξνκνο ζα πξνζαξκόζεη απηόκαηα ηελ θιίζε 

αλάινγα κε ηελ δηαδξνκή πνπ επέιεμεο. 

Δμεξεύλεζε όιν ηνλ θόζκν, παξαθνινύζεζε ηηο επηδόζεηο ζνπ  , κνηξάζνπ ηελ εκπεηξία ζνπ κε όιε ηελ θνηλόηεηα ηνπ 

Κinomap. 

Πξνζθαιέζηε θαη αληαγσληζηείηε κε άιινπο ρξήζηεο ηεο εθαξκνγήο Kinomap ή αθόκα κπνξείηε θαη λα πξνπνλεζείηε κόλνη 

ζαο μεπεξλώληαο νπνηαδήπνηε πξνεγνύκελε επίδνζε ζαο! 

Αλαδεηήζηε, πξαγκαηνπνηήζηε ιήςε θαη εγθαηαζηήζηε ηελ εθαξκνγή Kinomap κέζσ ηνπ Apple Store γηα 

ζπζθεπέο IOS ή κέζσ ηνπ Google Play γηα ζπζθεπέο android.

【1】 Δηζέιζεηε ζηελ εθαξκνγή Kinomap θαη επηιέμηε ηε ζειίδα [Πεξηζζόηεξα].

【2】 Δπηιέμηε γηα λα πξνζζέζεηε ηνλ εμνπιηζκό γπκλαζηηθήο.

【3】 Δπηιέμηε θαη θάληε θιηθ ζην εηθνλίδην ηνπ πνδειάηνπ.

【4】 Παηήζηε ηελ εθαξκνγή FitShow γηα είζνδν.

【5】 Παηήζηε γηα λα γίλεη ζύδεπμε ηεο εθαξκνγήο κε ην πνδήιαην όηαλ εκθαληζηεί ην «Fs-XXXX» 

(ην X ζεκαίλεη ηπραίν ςεθίν).

【6】 Βξείηε ην αγαπεκέλν ζαο βίληεν γηα λα μεθηλήζεηε ηελ πξνπόλεζε ζαο!

Τπνζηεξηδόκελεο εθδόζεηο γηα ην KINOMAP: 

-Γηα ζπζθεπέο Android:  5.0 ή λεόηεξεο εθδόζεηο. 

-Γηα ζπζθεπέο ηOS:  9.0 ή λεόηεξεο εθδόζεηο. Δίλαη ζπκβαηό κε iPhone, iPad, and iPod 

΢ΤΝΓΔ΢Η ΜΔ (SMART)ΔΞΤΠΝΗ ΢Τ΢ΚΔΤΗ 
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ΔΓΓΤΗ΢Η /ΠΟΓΗΛΑΣΩΝ/ ΔΛΛΔΙΠΣΙΚΩΝ
Η εγγύεζε ηζρύεη γηα δύν (2) έηε από ηελ εκεξνκελία αγνξάο ηνπ πξντόληνο

•Ζ εγγύεζε θαιύπηεη ηπρόλ θαηαζθεπαζηηθό ιάζνο.

•Ζ ηπρόλ αληηθαηάζηαζε αληαιιαθηηθνύ είλαη ζηελ θξίζε ησλ ηερληθώλ.

•Ζ ζπλαξκνιόγεζε,ν έιεγρνο ,επηβαξύλεη ρξεκαηηθά ηνλ θαηαλαισηή.

•Ζ  επίζθεςε ηνπ  ηερληθνύ  πέξαλ ησλ 14 εκεξνινγηαθώλ  εκεξώλ από ηελ εκεξνκελία αγνξάο επηβαξύλεη  ρξεκαηηθά ηνλ 

θαηαλαισηή κε ηελ εθάζηνηε ρξέσζε από ηελ εηαηξεία .

•Δθηόο νξίσλ ηνπ service ην κεράλεκα ζα απνζηέιιεηαη ζην θεληξηθό service.

1. Βιάβε κέζα ζε 14 εκέξεο από ηελ εκεξνκελία αγνξάο ζα παξαιακβάλεηε κέζσ κεηαθνξηθήο από ηνλ ρώξν ηνπ πειάηε. ΢ε απηή 

ηελ πεξίπησζε ηα έμνδα κεηαθνξάο βαξύλνπλ ηελ εηαηξεία.

(Δθόζνλ είλαη ππαηηηόηεηα ηεο ζπζθεπήο ). 

2.   Βιάβε κεηά ηiο 14 εκέξεο από ηελ εκεξνκελία αγνξάο ζα κεηαθέξεηε από ηνλ πειάηε ζηελ κεηαθνξηθή εηαηξεία . Σα έμνδα 

κεηαθνξάο  από ηελ κεηαθνξηθή κέρξη ην service θαη ην αληίζηξνθν βαξύλνπλ ηελ εηαηξεία. (Δθόζνλ είλαη ππαηηηόηεηα ηεο 

ζπζθεπήο).   

•Ζ εγγύεζε ηζρύεη κόλν γηα ηνλ πξώην αγνξαζηή ηνπ πξντόληνο.

•Ζ επηζθεπή νπνηαζδήπνηε βιάβεο πξαγκαηνπνηείηαη ην ζπληνκόηεξν δπλαηόλ.

•Κάζε απαίηεζε απνδεκίσζεο ηνπ πειάηε, είηε ιόγσ έιιεηςεο αληαιιαθηηθώλ είηε ιόγσ θαζπζηέξεζεο επηζθεπήο, δελ είλαη δπλαηή.

•Σα έμνδα κεηαθνξάο ηνπ πξντόληνο από ή πξνο ην ζπλεξγείν ηεο αληηπξνζσπείαο ζα επηβαξύλνπλ ηνλ πειάηε εθόζνλ είλαη 

ππαηηηόηεηα ηνπ.

Η ΔΓΓΤΗ΢Η ΓΔΝ Ι΢ΥΤΔΙ

•Όηαλ ε βιάβε πξνήιζε από θαθή ρξήζε ή θαθή ζπληήξεζε.

•Δπίζεο ε εγγύεζε δελ θαιύπηεη αλαιώζηκα & πιηθά ηξηβήο όπσο πιαζηηθά κέξε, πεηάιηα, κεηαζρεκαηηζηέο,ηκάληεο,αθξώδε κέξε ηα 

νπνία θζείξνληαη από ηελ ρξήζε ή άιιεο αηηίαο.   

•Ζ εγγύεζε δελ θαιύπηεη βιάβε από ππαηηηόηεηα κε εμνπζηνδνηεκέλσλ αηόκσλ γηα ηελ επηζθεπή .

•Ζ εγγύεζε δελ θαιύπηεη βιάβε πνπ πξνήιζε από θαθή ζπλαξκνιόγεζε.

•Γηα λα ηζρύεη ε εγγύεζε πξέπεη λα ζπλνδεύεηαη από ηελ απόδεημε αγνξάο.

΢ε όιεο ηηο παξαπάλσ πεξηπηώζεηο ν ρξήζηεο επηβαξύλεηαη κε ην θόζηνο επίζθεςεο θαη αληαιιαθηηθώλ.
•Ζ εηαηξεία θαη ν εηζαγσγέαο δελ επζύλνληαη γηα ηπρόλ ηππνγξαθηθά ιάζε.

•Σν πξντόλ έρεη έγθξηζε θπθινθνξίαο ζηελ Δπξσπατθή Κνηλόηεηα, CE
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